
Data obstakeltraining volwassenen 2019

Dinsdagavond
Weeknr. Dinsdag Tijdstip Locatie

week 14 2-apr 18.30-19.45 Berkhof Sport & Bewegen (korte infomatiebijeenkomst vooraf)

week 15 9-apr 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 16 16-apr 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 17 23-apr 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 18 30-apr 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 19 7-mei 18.45-19.45 Training bij Spartelvijver in Sibculo, alleen voor volwassenen! 

week 20 14-mei 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 21 21-mei 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 22 28-mei 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 23 4-jun 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 24 11-jun 18.45-19.45 Training bij Spartelvijver in Sibculo, alleen voor volwassenen! 

week 25 18-jun 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 26 25-jun 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 27 2-jul 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen (laatste training voor TDNDD)

Vrijdagavond
Weeknr. Vrijdag Tijdstip Locatie

week 14 5-apr 18.30-19.45 Berkhof Sport & Bewegen (korte informatiebijeenkomst vooraf)

week 15 12-apr 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 16 19-apr 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 17 26-apr 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 18 3-mei 18.45-19.45 Training bij Spartelvijver in Sibculo, zowel voor kids als volw.

week 19 10-mei 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 20 17-mei 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 21 24-mei Training vervalt, i.v.m. Twenterandrun. Deelname 5 km

week 22 31-mei 18.45-19.45 Training bij Spartelvijver in Sibculo, zowel voor kids als volw.

week 23 7-jun 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 24 14-jun 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 25 21-jun 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 26 28-jun 18.45-19.45 Berkhof Sport & Bewegen

week 27 5-jul Training vervalt, volgende dag TDNIDD

week 28 12-jul 18.45-19.45 Training bij Spartelvijver in Sibculo, zowel voor kids als volw.

week 29 19-jul 18.45-19.45 Geen training

week 30 Vakantie


